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Feestdagen
De kerstboom kan weer (bijna) gekocht worden de kerstdagen komen er weer aan.

1. Hoe viert u kerst dit jaar?
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Anders, namelijk:

e Buitenland

e Ditis privacy

e Ganaar Amsterdam Ballet. In de stopera
e Ga op vakantie

e Heb bouwdoos liggen van motor.
e Indien sneeuw op wintersport

e Milaan

e Naar mijn zus

e Op vakantie

e Op wintersportvakantie

e Verjaardagsfeest vriend
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Na de kerst staat 2017 voor de deur.

2. Wat is uw goede voornemen voor het nieuwe jaar?
(n=211)
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Ik doe niet 1k ga meer lk ga Ik ga Ik ga meer Ik ga Ik heb een Weet niet
aan goede  sporten gezonder minder  mijn familie minder geld ander goed
voornemens eten sociale envrienden uitgeven voornemen
media bezoeken
gebruiken

Ik heb een ander goed voornemen, namelijk:

e Beter voor mezelf opkomen

e Doen wat IK wil

e Doorgaan met genieten

e Gewoon blijven doen

e Gezonder worden

e Goede voornemens uitvoeren als je er aan toe bent, niet zonodig op 1 januari, dat werkt
namelijk niet

e Hetzelfde als andere jaren

e ledere dag een beetje genieten, het kan altijd de laatste dag zijn!

e |k ben tevreden.

e |k ga niet méér hooi op mijn vork nemen

e Langdurig werken aan een revalidatie

e Meer samen doen met mijn man in het huishouden

e Meertijd aan gezin besteden

e Nog meer dan 60 uur per week maken

e Stoppen met roken (2x)

e Wat meer overal van genieten

e Welke namen gaan achter dit onderzoek schuil?

e Zuinig leven anders red ik het niet



